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INTRODUCTION 


Angela, de Foligno, por los altos quilates de sus experien¬ 
ces misticas y de su doctrina, ha sido proclamada “maestro de 
los maestros"maestro de los teologos” 2 y "mistica por 
antonomasia” 3 4 5 . 

Se considera a Angela de Foligno inspiradora de impor- 
tantes aspectos doctrinales de Santa Teresa de Jesus. Y hasta 
se llegaa establecer entre ellas unparalelo: "Angela y Teresa 
son indiscutiblemente dos reinas en el campo de la espirituali- 
dad: Teresa a traves de la ensehanza detallada y completa de 
los caminos, de la oracion; Angela a traves de la exploracion 
del mas alia "De la vida mistica —sintetiza brillantemente 
otro autor — Teresa es la gran fenomenologa, mientras Angela 
es la gran metaftsica”. 

"En la pleyade de las grandes misticas de las que esta sem- 
brada la historia de la Iglesia, Angela brilla con un esplendor 
singular, unico, por la intensidad de su experiencia, la profun- 
didad de sus conceptos y la atrevida vivacidad de su expresion. 
Sus escritos no han sido, quizas, superados en belleza” i . 

Por su magisterio, ha sido objeto de encendida admiracion 
de parte de santos, doctores, sumos pontifices y escritores de la 
talla de san Fancisco de Sales, Bossuet, Fenelon, san Alfonso 
de Ligorio, Bene die to XIV... 


1 Lecleve, p. 11. 

2 Blasucci, p. XVII. 

3 Colosio, p. 1. 

4 Lecleve, pp. 136-137. 

5 Colosio, pp. 3 y 27. 
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Innumerables ediciones italianas, francesas, holandesas, 
alemanas e inglesas a lo largo de los siglos atestiguan en los 
lectores un ansia y un interes creciente de empaparse en las 
puras fuentes de su espiritualidad, la que se halla ahmentada 
por las mas deslumbradoras visiones misticas, sostenida por 
una reflexion profunda y embellecida por la coherencia y la 
autenticidad de un heroismo hasta la santidad. 

En espahol, luego de la edicion principe del afio 1510 por 
obra del Card. Francisco Jimenez de Cisneros y de otras dos 
alrededor del ano 1600, la nuestra, si no nos equivocamos, es 
la cuarta version y edicion del libro de Angela. Y confiamos 
que, gracias al-primaveral reverdecer de actividades francisca- 
nas, nuestro trabajo impulsara nuevos estudios y hard maco- 
llar amplios vastagos de nuevas ediciones y monografias. 

“Angela correspondio plenamente a,la mision que Dios le 
confio de nutrir las generaciones cristianas de esa sabiduria di- 
vina de la que fue depositana ”. Hare en ti grandes cosas en 
presencia de los pueblos — le habia insinuado la voz interior — 
y en ti sera conocido y alabado mi Nombre de parte de muchas 
naciones. El interes siempre vivo por sus escritos, ahora mas 
que nunca, es una serial manifiesta de la actualidadperenne de 
su mensaje de vida. Un libro que nace del corazon y va al cora- 
zon no perece, porque es un eco de la Vida y del Amor” t> . 

Bosquejo biografico 

La historia exterior de Angela es el marco de su historia 
divina. 

Nace en Foligno (Umbria) a unas tres leguas de Asis en el 
ano 1248 en el seno de una familia opulenta. Crece formda y 
robusta, de talla superior a la normal, de rostro redondo y ro- 
sado. Sus sentimientos son nobles y altivos; su inteligencia, 
despierta e inquieta; su espintu, positivo y concreto ; su volun- 
tad, dominadora; su lenguaje, agil, brillante y a menudo bur- 


6 Blasucci, p. VII. 
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Ion. Tiene de la vida ideas precisas. No sabe escribir, pero sabe 
leer y entiende el latin. Sobre todo, tiene tin corazon ardiente. 

Ama la comodidad, el bienestar y el lujo. Tiene gustos 
exquisitos por la elegancia. Es, en fin, una gran dama que 
tnunfa en el mundo gracias a sus prendas y a su coqueteria. 

Muy pronto se casa y tiene hijos. Quizas el matrimonio no 
le depara la felicidad sonada. Pero lo que aflige a su corazon es 
un gran vacio interior. Dios, poco o nada, entra en su vida. Su 
cristianismo es el de muchos, banal y superficial. Hasta habia 
tornado la costumbre —lo confiesa ella misma — de acercarse 
de manera indigna a los sacramentos. 

A los treinta y siete ahos se siente llamada por Dios. Su 
respuesta es inmediata. Pero tiene la conciencia torturada por 
elpecado. Ante todo siente la necesidadde liberarse del enredo 
moral en que se halla. El dulce Francisco de Asis la guia en 
esos primeros pasos. Su primer confesor es el franciscano Fray 
Amaldo, pariente, compatriota y futuro redactor de sus confi- 
dencias. 

La conversion de Angela provoca la incomprension y la 
hostilidad de la madre y de los demas familiares. Lejos de re- 
troceder, Angela se afirma cada vez mas en el camino empren- 
dido. “La eleccion total de Dios la coloca en la disposicion 
interior de perderlo todo por Dios: madre, esposo, hijos, bie- 
nes. Dios le toma la palabra y al poco tiempo sucede la muerte 
de todos sus seres queridos, quedando sola en el mundo" 1 . 

Pese a las rebelaias y a las resistencias de todo su ser, poco 
a poco el despojo al que Dios la llama llega a ser total y le fad- 
lita la consagracion a Dios a traves de los votos de terciaria 
franciscana. 

La generosidad de Angela conmueve el corazon de Dios, 
quien le dirige esta estremecedora pregunta: “iQue quie- 
res?”. Angela contesta con la audacia de un alma apasionada: 
“No quiero oro ni plata; y aunque me dieras el mundo entero, 
yo no quiero nada mas que a ti”. Luego Dios la alienta con 


7 Aliquo, p. 8. 
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una pasmosa promesa: “Apresurate, porque, cuando hayas 
cumplido todo, toda la Trinidad vendra a ti”. 

Esa promesa se cumple en la gran peregnnacion a A sis pa¬ 
ra el novenario de las fiestas de san Francisco. Estamos a fines 
de setiembre del ano 1291. Durante la peregnnacion, y mas 
aun dentro de la misma basilica del Santo, Angela experimen- 
ta la presencia, las palabras y la accion de Dios en ella, o sea 
experimenta la plena y extasiante inhabitacion de Dios en su 
alma. Ante esa invasion de lo sobrenatural, el cuerpo es inca- 
p'az de resistir y cede. Es entonces cuando se manifiestan algu- 
nos raros fenomenos psicosomaticos, como crisis de llanto y de 
nervios, espasmos, desfallecimientos y gritos. 

La indignacion se apodera de los frailes y de los peregrinos 
presentes. Ignorando lo que pasa en el interior de Angela, to- 
dos desaprueban el escandalo yjuzgan severamente a la sierva 
de Dios como histenca y epileptica o, en el peor de los casos, 
como endemoniada. Mas tarde, Fray Amaldo, despues de ha- 
ber obligado a Angela a hablar y a manifestarle sus secretos, al 
oir esas prodigiosas revelaciones, se siente transido de ver- 
giienza, estupor y miedo: vergiienza por haber criticado tan 
dura y precipitadamente los fenomenos de Angela, estupor 
ante esas extraordinarias manifestaciones espirituales y miedo 
por la sospecha de alguna posible intervencion diabohca. 

Fray Amaldo comienza a hacer unas anotaciones con el 
deseo de someterlas en consulta a algun maestro mas experto 
de las cosas espirituales. Pero, poco a poco, luego de los mas 
severos controles que lo honran a el y nos benefician a noso- 
tros, ese recelo desaparece por completo, para hacer tnunfar 
los puros esplendores de la verdad y los inefables gozos de la 
experiencia de Angela. 

La composicion del Memorial de Amaldo, que forma la 
primera parte del libro, dura cuatro ahos (1292-1296). Mas 
adelante, llegada a las cumbres de la mas insondable contem- 
placion mistica, Angela no confia mas a sus hijos sus experien- 
cias intimas. Si alguno la interroga, solo atina a contestarle: 
‘‘/Mi secreto para mi!”. Esos vislumbres de cielo son anticipo 
y arreboles de la felicidad eterna. 
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Muy pronto esa rica y prodigtosa vida mistica comienza a 
dar abundantes frutos en los hijos espirituales de Angela. Dios 
se lo habia prometido: “Tu tendras hijos”. Innumerablesper¬ 
sonas, humildes y doctas, laicas o eclesiasticas, deseosas de se- 
guir sus huellas, acuden a Angela y forman su Jamilia. Y 
Angela dispensa a todos los dones de la sabiduria y de la doc- 
'trina de que Dios la habia colmado.. 

En medio del llanto inconsolable de sus hijos que la invo- 
can con entrahable cariho: “jMadre!”, el 4 de enero de 1309 
el alma de Angela fue arrebatada a la tierra y llevada al seno 
de la adorable Trinidad. 


Las tres partes del libro 

El libro de Angela se compone de tres partes bien distintas.. 

La primera parte esta constituida por la autobiografia 
mistica dictada por Angela a Fray Arnaldo. Toda su experien- 
cia mistica, que va de su conversion (aho 1285) a la vision de 
Dios sobre las tinieblas (aho 1296), esta condensada en casi 
una treintena de pasos o etapas interiores. El primer grupo de 
veinte pasos es mas esquematico y lagunoso; el segundo grupo 
de otros siete pasos complementarios es mas meduloso y tras- 
cendental. 

Esta es la parte mas importante del libro. Si bien nacida 
ocasionalmente como una busqueda de seguridad espiritual y 
recogida como apuntes en unos pocos folletos para una consul- 
ta espiritual, poco a poco, tan to Angela como Arnaldo se die- 
ron cuenta de que la transcripcion entraba en un preciso pro- 
yecto divino, para que sirviera de edificacion e iluminacion de 
muchas almas sedientas y hambrientas de alimento espiritual. 

El trabajo se desarrollaba asi. Angela y Arnaldo estaban 
sentados ante una mesita en un rincon de la iglesia, a la vista 
de todos, para evitar suspicacias y murmuraciones, si bien no 
las aventarian del todo. Ella dictaba su mensaje en dialecto 
umbro, que Arnaldo traducia directamente al latin. A veces 
por la prisa reproducia en el texto latino las mismas palabras 
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de Angela, sin dudapoco gratas literariamente hablando, “pe- 
ro preciosas como documento de fidelidad y de fresca 
inmediatez”. 

Al final, el fraile escritor o secretario leia la traduccion a 
Angela, para recabar su conformidad. Pero el buen Arnaldo 
muy pocas veces fue felicitado por su arduo trabajo. A veces, 
tuvo que soportar los reproches de Angela, porque la 
transcripcion era seca y fria, descolorida y desabrida. Angela 
habia experimentado las incandescencias de lo sobrenatural. 
Su espiritu estaba aun recreandose en la gozosa vision de Dios. 
Al hablar revivta los encantos y los temblores de los extasis, 
pero el molde literario no podia de ninguna manera contener- 
los. Cuando al final Angela escuchaba las pobres resonancias 
del escnto, solo atinaba a tacharlo de incompleto e insuficien- 
te, pero nunca de falso o infiel. La impotencia de la expresion 
humana era un homenaje a la trascendencia del mensaje. 

El Memorial nos da la medida de la incomparable grande- 
za mistica de Angela. La sierva de Dios compartio con otros 
misticos la sublimidad de la contemplacion de Dios en medio 
de las tinieblas, pero, como nadie se elevo a la clara luz de la 
divinidad, muy semejante a la vision intuitiva de los bienaven- 
turados en el cielo. Era la vision de Dios sobre las tinieblas, 
preludio de la de los santos en el paraiso. 

Mas tarde, cuando el Memorial, ya confirmado y sellado 
por la voluntad de Dios, recibio la aprobacion del Cardenal 
Colonna (1296) y de una comision de ocho frailes, maestros en 
teologia, el nombre de Angela void por todas partes,-y a su 
alrededor se formo un cenaculo o centro de espiritualidad. 


La segunda parte comprende cartas, notas y exhortaciones 
que Angela dirigio a sus hijos espirituales y que fueron redac- 
tadas por varios discipulos. En esos documentos de alta espiri¬ 
tualidad Angela despliega todo su magisterio. De las riquezas 
de sus experiencias interiores saca las mas provechosas leccio- 
nes ascetico-misticas para la formacion espiritual de otras 
almas. 
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“Si la primera parte se, presenta como experiencia de la 
mistica, la segunda, elevandose a la altura universal de los 
principios, se revela como ciencia de la mistica. Pero en la base 
de una y otra, Angela coloca su vision cristocentrica de la vida 
espiritual, o sea la vision de Cristo, modelo y fuente de vida y 
camino hacia el Padre”. 

Angela condensa y unifica toda la ascetica y la mistica en 
ese grito apasionado: “Oh hijos de Dios, transformemonos 
juntos en el Dios-Hombre crucificado”. 

La tercera parte recoge los escritos relacionados con los 
ultimos anos de la vida de Angela: su testamento y el relato de 
su santa muerte. 

“Las tres partes corresponden a una vision organica y uni- 
taria de la vida de Angela: la primera relata su ascension inte¬ 
rior; la segunda es un reflejo de su magisterio espiritual; la 
tercera es el epilogo luminoso de su santidad y de su fascinante 
apostolado”*. 

Experiencia de Dios-Amor 

La experiencia de Dios-Amor es la substancia y la cumbre 
de toda la mistica de Angela: es su inmersion en lo divino. 
la llega a decir: “Mi alma nada en el seno de la Trini- 



Experiencia es una palabra que hay que tomar en el senti- 
do mas denso y fuerte: es vision y escucha, toque y abrazo, co- 
munion y vivencia, disfrute y estasis de lo divino y en lo 
divino. 

Experiencia no es busqueda ni intuicion intelectual ni co- 
nocimiento discursivo de Dios; ni es experiencia de fe ante el 
misterio, ni experiencia de liberacion delpecado, ni descubri- 
miento de Dios en la inmensidad de la creacion. Todos estos 


• Blasucci, pp. X-XII-X1V-VIII. 


13 



ualiosos elementos pueden presuponerse e integrarse. Pero la 
experiencia de que hablamos es mucho mas que todo esto. 

La experiencia mistica es una percepcion personal, inme- 
diata, vivida y sentida de Dios, substancialmente presente en 
el alma del justo, como objeto de su conocimiento directo y de 
su amor. No es, pues, una emocion vaga y sentimental de lo 
sagrado, sino una relacion intima, profunda y totalitaria con 
una persona divina, con la cual el ser hun\ano puede entrete- 
ner tratos personates de dialogo, de comunion, de convivencia, 
de amistad, de colaboracion. 

Esa experiencia nace de la fe, que le designa y descubre el 
objeto de la intuicion y del amor y ala vez supera la doble defi- 
ciencia de la fe: la oscuridad y la multiplicidad de ideas y pro- 
posiciones. El alma goza de una luz plena y de una vision uni- 
taria de Dios ’. 

Desde luego, puede haber distintas y muy interesantes 
experiencias religiosas: experiencia cosmologica, o rastreo de 
las huellas de Dios en la creacion; antropologica, por la cual la 
conciencia del hombre se confronta con un Ser absoluto que la 
puede obligar y pedir cuenta, y a la vez con su destino de eter- 
nidad, de salvacion; historica, que nos descubre el sentido y la 
meta de la historia; personal en sus dos vertientes: conoci¬ 
miento y contacto con Dios de manera mediata, indirecta y 
discursiva, y es la experiencia religiosa; o de manera inmedia- 
ta, directa y unitaria, y es la experiencia mistica. 

En sintesis, la experiencia mistica es una iluminacion re- 
bosante, inmediata y unitaria de Dios y de sus misterios; es un 
contacto personal, dinamico y gozoso con esa fuente de todo 
ser y de toda vida; es sentir y vivir la presencia y la accion de 
Dios; es la absorcion intuitiva y amoroso del espiritu en Dios 
por una gracia especial. 

Destacamos en Angela la experiencia de Dios como 
AMOR. 

La fe nos hace comprender que la sintesis de todo es esta: 


9 Dictionnaire: EXPERIENCE. 
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"DIOS ES AMOR” (1 Jn. 4, 16). Sercristiano es reconocerse 
envuelto en el torrente del amor de Dios y dejarse arrastrar 
por su impulso. 

Es madurez en la fe, vivir nuestra vida como Amor; y 
expenmentarlo intuitiva y amorosamente es un anticipo de 
etemidad. 

Nuestra mision no es solo amar, sino provocar el amor. No 
podemos encontrar plenamente a Cristo sin el projimo; ni po- 
demos encontrar plenamente al projimo sin Cristo. 

Comprendemos asique la matemidadespiritual de Angela 
es la irradiacion de su asombrosa experiencia mistica. 


La ciencia del amor 


Ya que el libro de Angela nos introduce en los deslumbra- 
dores y policromos jardines de la mas elevada experiencia mis¬ 
tica, creemos oportuno brindar los elementos principales de la 
misma, con el deseo de facilitar una comprension mas acabada 
de la espiritualidad de la sierva de Dios. En este estudio segut- 
remos las huellas de los grandes maestros del espintu . 

La contemplation infusa es el campo anchuroso y el objeto 
propio de la vida mistica. Normalmente se la define asi: Una 
vision intuitiva y amoroso de Dios y de las cosas divinas, fruto 
de una gracia especial”. 

La parte principal la tiene Dios, quien en todo toma la ini- 
ciativa: llama al alma a la contemplacion; escoge el momento, 
el modo y la duracion de la misma; ilumina la mente, arrebata 
la voluntad y abraza el corazon de amor. 

El alma se deja tomar y mover por Dios, como un nino se 
deja llevar en los brazos de su madre con libre y gozoso con- 
sentimiento. El alma, que se porta a la vez de manera pasiva y 
activa, experimenta como una dulce y embriagadora invasion 
divina, que produce en ella un amor inefable. 


10 Tanquerey, p. 884. 
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Con bellas y profundas palabras, San Juan de la Cruz lla¬ 
ma a la contemplacion: “La ciencia infusa del Amor” 

Uno de los corolarios mas destacados de la contemplacion 
infusa es la inefabilidad. En el libro de Angela a cadapaso nos 
encontramos con etias expresiones: “Lo que experiments no 
lo puedo decir, es inexpresable, indescriptible, inefable...”. 

Tres razones principals explican esa imposibilidad de 
descnbir lo que se ha visto o experimentado. El espiritu se ho¬ 
lla abismado en las divinas tinieblas: percibe a Dios si, pero de 
manera oscura, si bieri muy impactante. Ademas, la despro- 
porcwn entre lo que percibe y la impotencia del lenguaje hu- 
mano para expresarlo, obligan al alma a proclamar una di- 
chosa inefabilidad, que Angela llama: “La beatitud de la 
incomprensibilidad”. En fin, como el fenomeno que mas ma- 
ravilla es el amor intenso de Dios, el alma lo experimenta si 
gozosamente, pero no sabe ni puede ni atina a decir algo; y si 
dice algo, le parece una torpe profanacion que Angela llama 
“blasfemia”. 


En este inmenso oceano de la vida mistica, las experiencias 
son multiples y la intensidad y la extencion de las mismaspue- 
den variar de un siervo de Dios a otro. Dios, que se complace 
en la dwersidad de sus dones y en acomodarlos a los dis- 
tintos temperamentos y caracteres, no sujeta su accion a nin- 
gun molde 12 . 

Sin embargo, en la diversidadpodemos atisbar cierta uni- 
dad. He aqui las pnncipales fases o grados de la vida mistica 
en correspondencia a la mayor o menor posesion que Dios to- 
ma del alma. 

1. Cuando Dios se apodera de la voluntad, dejando li- 
bres a las potencias inferiores y a los sentidos para que se ocu- 
pen en sus operaciones naturales, es oration de quietud, la que 
puede ser arida o suave. La arida esta cargada de pruebas, co- 
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12 Tanquerey, p. 906. 



mo tentaciones, incomprensiones, enfermedades, tribulacio- 
nes, que purifican los sentidos y preparan el alma para los mas 
suaves encuentros con el Sefior. 

2. Cuando Dios toma las potencias interiores, entendi- 
miento y voluntad, dejando libres solamente los sentidos exter- 
nos, es union plena. 

3. Si Dios arrebata de vez en cuando las potencias inte¬ 
riores y exteriores, es union extatica. La suspension de los sen¬ 
tidos es el resultado de esta absorcion en Dios. Puede ser suave 
o atormentadora. Esta ultima se llama “noche oscura” que 
purifica el espiritu y lo prepara para encuentros mas sublimes. 

4. Cuando Dios se apodera de todas las potencias, no de 
modo transitorio sino permanente, es la union transformante o 
matrimonio espiritual. El intercambio de dones y personas es 
total. El alma se recrea en la vision de Dios y disjruta 
un preludio de cielo. Angela, la mistica y la teologa de la union 
transformante, escucho con inefables estremecimientos las di- 
vinas palabras: “Tu eres yo y yo soy tu”. Y ella hacia eco: 
“Mi corazon es el corazon de Dios y el corazon de Dios es mi 
corazon ”. 

Grandes sintesis doctrinales 

El alto magisterio de Angela puede condensarse en un aba- 
nico de binomios, ya de contrastes ya de relacion. Ofrecemos 
un somero esquema. 

— Dios y el hombre: Conocimiento de Dios y conocimien- 
to del hombre, de la divina sublimidad y de la Humana mise- 
ria. Son los dos abismos de la altura y de la profundidad de 
que nos habla a menudo el libro de Angela. 

— Cristo y nosotros: Dios se hizo hombre para que el 
hombre se hiciera Dios. Dios salvo al hombre a traves del mis- 
teno de la Cruz. La Cruz es instrumento de atroces torturas y 
es como el simbolo de toda su vida. Por eso dice Angela 
que Cristo tomo por compaheros “el dolor, el desprecio y la 
pobreza ”. 
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— Amor y dolor: Este binomio es la cumbre de la intui- 
cion y de la experiencia mistica de Angela . El Amor se hizo 
Dolor para darnos Amor. Tambien el cristiano, si quiere lie- 
gar al amor y a la union con Dios, ha de abrazar el dolor. 

— Pecado y expiation: El pecado es ofensa de Dios, envi- 
lecimiento de las criaturas y desgarramiento psicosomatico. Es 
necesario expiarlo, repararlo, compensarlo. 

— La persona y la humanidad: No somos islas. Todos 
formamos un solo Cuerpo Mistico, que es la comunion de los 
santos. La interaccion es redproca y universal. En esa comu¬ 
nion de los santos se destacan la mediacion y la mision de 
Angela y su matemidad universal, a semejanza de la materni- 
dad de la Virgen Maria. 

— Oracion individual y comunitaria: Los principals 
acontecimientos misticos de Angela estan vinculados con la li- 
turgia. Y no podrxa ser menos ya que la liturgia es la vi- 
da y la oracion de la Iglesia, esposa de Cnsto y Madre de la 
humanidad. 

— La historia personal y el mundo: El mundo de Angela 
no es un mundo cerrado, narcisista, sino abierto. La historia 
que nos describe Angela de su alma y de sus experiencias esta 
inserta en la historia de su tiempo. El libro nos hace participar 
de los problemas, de las luchas y de las tiranteces del mo- 
mento; en particular, nos hace compartir las luchas francisca- 
nas por la pobreza y a la vez desenmascara las extravagancias 
de los sectarios de la libertad de espintu. 

— Francisco y Angela: No podriamos comprender la 
espiritualidad ni la santidad de Angela sin relacionarlas con 
las de Francisco y de su poderoso movimiento. Angela, des¬ 
pues de santa Clara, mas que ninguna otra discipula, penetro 
y vivid el espiritu de Francisco. Tanto que este un dia le susu- 
rro dulcemente: “/ Tu eres mi unica hija!”. 
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Admirable director de almas 

Fray Arnaldo descuella en el libro de Angela como direc¬ 
tor, como secretario y como discipulo de la santidad de la sier- 
va de Dios. “Fray Arnaldo fue un notable director de 
atmas ” ,J . 

Las relaciones espirituales entre Arnaldo y Angela nacie- 
ron de la curiosidad del primero de conocer las razones de las 
intrigantes y escandalosas escenas acaecidas en Asis, durante 
la primera peregrinacion de Angela 

Cuando, tras muchas insistencias, Angela comenzo a rela¬ 
tor a su consejero espiritual algunos de los fenomenos experi- 
mentados, como ya hemos visto. Fray Arnaldo se sintio sacudi- 
do por el estupor y el miedo, como si una poderosa rafaga ul- 
traterrestre rozara su espiritu. No constatando la evidencia de 
la presencia y de la accion de Dios en esos fenomenos, penso 
con trepidaciori que el agente preternatural que provocara 
esas escenas podria ser el demonio. 

Comunico supreocupacion e inquietud a Angela y trazo su 
plan de trabajo. Era necesario conocer todo, poner todo por 
escrito, examinarlo cuidadosamente y consultar sobre ello a un 
maestro mas experimentado. Exigio que Angela realizara una 
introspeccion de su espiritu, analizara los hechos y sus reper- 
cusiones en el alma y en el cuerpo, en los sentimientos y en las 
operaciones; desconfiara de los juegos de la imaginacion y en 
todo se explayara ampliamente. Hubo un acuerdo de una flui- 
da ccmunicacion entre los dos, pero su alcance fue diversa- 
mente interpretado. Arnaldo deseaba que Angela le manifesta- 
ra todo hecho misterioso, mientras Angela se sentia obligada a 
manifestarle solo los hechos de los que no tuviera plena certeza 
de su origen divino y en los que podia filtrarse alguna duda. 


El de Arnaldo fue un trabajo de criba. Sus examenes fue- 
ron minuciosos y exigentes. Sometio todo hecho al doble con- 


11 Leclfcve, p. 43. 
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trol de la razon y de la fe; procedin a interrogatonos aclarato- 
rios; se resistio a aceptar sin examen las explicaciones que le 
daba Angela; protesto ante afirmaciones no debidamente corn- 
pro badas; pidio la manifestacion de signos indicativos de la vo- 
luntad y de la accion de Dios. 

Gracias a esos controles y comprobaciones, el libro de 
Angela salio ganando en riqueza y pureza de contenido sin 
desbordes imaginativos, en variedad de detalles psicologicos y 
misticos y en precisiones de trasfondo. Benedicto XIV en su 
tratado de la Beatification y Canonization de los Siervos de 
Dios hizo resaltar muy elogiosamente ese trabajo de discerni- 
miento de los espiritus y lo sehalo como un noble y seguro mo- 
delo de lo que ha de hacerse en la direccion de las almas. 

Arnaldo llego a la cumbre de su obra de director espiritual 
cuando, al solicitarle a Angela las pruebas contundentes de la 
accion de Dios en su alma , ella le indico los siete signos que la 
caracterizan y la distinguen. 

Ante esa asombrosa evidencia, el tormento interior de 
Arnaldo se aplaco, sus dudas se disiparon e intensified su 
accion de secretario para transmitir a las generaciones fu- 
turas el mensaje de luz y de amor que Dios habia concedido a 
su sierva fiel. 

Fray Arnaldo es un admirable director: sabio, prudente, 
respetuoso del pensamiento de Angela y diligente en recogerlo 
y fijarlo por esento, y sobre todo humilde. El se esconde detras 
del lenguaje de Angela y de sus reproches. Su proposito es el 
de hacer hablar a Angela. El quiere dejar oir la voz de ella , 
ora alta y sonora, ora sutil como una queja o suave como un 
canto; a veces incierta, balbuciente, oscura , hasta tosca y ruda: 
a veces majestuosa y resplandeciente con vislumbres de eterni- 
dad. El no la colorea, ni la ajusta, ni la mejora, ni la viste con 
otros ropajes. La deja Intacta en su desnuda y fresco belleza. 

Esa renuncia del fraile escritor, a la vez que es un digno 
homenaje a su excelsa maestro y madre espiritual , ensalza la 
nobleza de su espiritu y la grandeza de su corazon. Los lectu¬ 
res le quedamos infinitamente agradecidos, ya que esa humil- 
dad nos permite leer y saborear el genuino y autentico pensa¬ 
miento de la sierva de Dios. 
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De secretario, Arnaldo se hizo seguidor de la eminente 
santidad de Angela, tanto que el martirologio franciscano real- 
za sus virtudes y mentos y lo nombra entre los Beatos. 


La misma Angela preparo a su consejero y secretario para 
el transito supremo. La escena es de una conmovedora drama- 
ticidad. Durante la Misa, Angela oyo la voz divina que, al ha- 
blarle de Arnaldo, le dijo: “De este hijo tuyo vas a alegrarte 
mucho... Yo confirmo la etema bendicion que le di... Yo he 
quitado de el la culpa y la pena...” Ella, no comprendiendo 
bien el alcance de estas palabras, se las refirio a Arnaldo. “Y 
el, despues de haber oido esas palabras, se saco la capucha, ba- 
jo la cabeza y lloro” Pese a un anuncio tan auspicioso y feliz, 
con angustia sintio sobre su debil humanidad los roces y los co- 
letazos del angel de la muerte. 


Criterios practicos 

Nuestro permanente contacto con el texto original nos ha 
hecho conocer no solo las joyas fulgurantes, sino tambien las 
dificultades gramaticales y linguisticas. Pero en la traduccion 
nos hemos dejado guiar por estas pautas: fidelidad al texto, 
claridad de conceptos y soltura de lenguaje. Que lo hayamos 
alcanzado o no, lo sometemos a la comprension del benevolo 
lector del que esperamos las mas amplias sugerencias en vista 
de futuras ediciones. 

Como el libro de Angela no ha nacido de una madura ela- 
boracion personal, sino que es traduccion al lattn del lenguaje 
oral con todas sus exageraciones, repeticiones, pleonasmos, 
anacolutos y discordancias, movidos por el respeto que merece 
el lector, no hemos cedido a la tentacion de modificar el texto o 
simplificarlo, sino en contados casos. 

Esa fidelidad quizas resta brillo a la agilidad de la lectura, 
pero el lector queda ampliamente compensado porque puede 
saborear mas de cerca el pensamiento de Angela. 
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Aca y alia, si bien pocas veces, se observan oscundades. C 'A 
que se deben? Sin duda, hay dificultades en el texto, pero la 
mayor parte de las veces esas oscuridades se deben a la misma 
riqueza del contenido. Una avalancha arrolladora de expe¬ 
riences y conceptos se precipita en la mente de Angela y no 
halla cabida suficiente en la transcripcion del lenguaje huma- 
no. La impetuosidad de un torrente de montaha no puede ser 
canalizada a traves de un grifo domestico. Que se nos perdone 
la humilde comparacion, pero es la misma Angela la que nos 
dice cientos de veces que lo que ve, siente, vive, oye, experi- 
menta... “es totalmente inefable, indecible, indescriptible”. 

Por otra parte, la composicion del libro evidencia el modo 
ocasional con que llego a formarse: al comienzo en base a con- 
fidencias timidas y mas adelante, cada vez mas seguras y deta- 
lladas. 

Este no es un libro para apresurados nipara principiantes, 
que se sentirian problematizados por una vasta gama de inte¬ 
rrogates que solo la viva voz de un maestro o un buen entre- 
namiento podrian esclarecer. Este es un libro para los que, ya 
poseedores de buenos principios de espiritualidad, quieren 
avanzar aun mas en pos de Angela por los caminos del Sehor. 

Para ayudar al lector a comprender mejor el texto y a su- 
perar las posibles dificultades, hemos hecho unas anotaciones 
progresivas al pie de la pagina. 

El libro de Angela toca de cerca los maximosproblemas de 
toda espiritualidad. Por eso es un libro exigente y complejo 
que hay que leer morosa y amorosamente. Para saborear un 
texto tan denso y rico, hay que leerlo lentamente y con el deseo 
siquiera de alcanzar el mismo fuego interior con que ha sido 
dictado. 

Pero nos queda una ultima pregunta: Angela de Foligno 
es santa o solo beata? Oficialmente compete a Angela el titulo 
de Beata; pero muchos escritores, traductores y sumos pontifi- 
ces, “por el evidente papel de primer orden que juega Angela 
en la mistica” u , le han dado el titulo de Santa. Con mucho 


'* Faloci, p. XXXII. 
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gusto anadimos nuestro nombre a ese ejercito de admiradores. 

En fin se desea destacar que para comodidad del lector, las 
partes del libro dictadas por Angela han sido referidas en ca- 
racteres redondos, mientras estan en cursivo todas las 
partes elaboradas por el redactor principal, Amaldo, y sus 
continuadores. 
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PARTE PRIMERA 


LIBRO DE LA EXPERIENCIA 
DE LOS 

VERDADEROS CREYENTES 


Prologo 


En verdad, la experiencia 1 de los creyentes comprueba, 
penetra y toca con la mano al Verbo de vida que se hizo came. 
El mismo lo promete en el Evangelio: “Si uno me ama, guar- 
dara mi Palabra; y mi Padre le amara; y vendremos a el y ha- 
bitaremos en el” (Jn. 14, 23), y tambien: “Al que me ama, a el 
me manifestare” (Jn. 14, 21). 

Esa experiencia y la doctrina de la misma experiencia, 
Dios las concede con la maxima abundancia a los creyentes. 
Asi lo hizo recientemente con una de las creyentes, concedien- 
dole, para el bien espiritual de los suyos, esa experiencia y esa 
doctrina, las que, si bien en forma insuficiente, reducida y mu- 
tilada, se descnben con toda verdad en las paginas que siguen. 

Mas adelante, cuando relate como comence a conocer estos 


' Esa “experiencia ”, palabra-clave en todo el libro de Angela, es per¬ 
ception intuitiva, inmediata y gozosa de Dios y de sus misterios, a diferen- 
cia del normal conocimiento de Dios, mediato y discursivo. Para Angela, 
“Dios no puede ser explicado” a traves de libros o estudios. A Dios se lo 
experimenta, desde luego por la gracia de Dios. 
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hechos y a ponerlos por escrito, dire como y por que yo secre- 
tario, si bien indigno, fui forzado por Dios mismo, como lo 
creo, a escribir, y como la sierva de Cristo fue del todo obliga- 
da a hablar. 

Los pasos 2 3 

Esta sierva de Cristo, hablando de Dios con una compane- 
ra \ dijo que habia contado, por haberlos experimentado, 
treinta pasos o mutaciones, que el alma realiza cuando se pone 
en marcha por el camino de la penitencia. 

El primer paso es el conocimiento del pecado, por el cual el 
alma teme mucho la condenacion al infierno, y llora lagrimas 
amargas. 

El segundo es la confesion. En ella el alma prueba ver- 
giienza y amargura, y todavia no siente amor, sino dolor. A 
este respecto me confio que a menudo habia comulgado estan- 
do en pecado, porque por vergiienza no habia hecho una con¬ 
fesion completa. Y por esto, dia y noche era torturada por la 
conciencia. Y habiendo rogado al bienaventurado Francisco 
que le hallara un confesor experto en el discemimiento de los 
pecados, con el cual pudiese confesarse bien, esa misma noche 
se le aparecio un fraile anciano, que le hablo asi: “Hermana, 
si me lo hubieras pedido antes, antes te hubiera complacido. 
Sin embargo, lo que pides te es concedido”. 


Al romper el alba, com en seguida a la iglesia de San 
Francisco 4 , y prontamente volvi. Pero al regresar, halle a un 


2 Hay que destacar que cuando Fray Arnaldo comenzo a recoger las 
confidencias de Angela sobre sus experiencias, la santa ya habia recorrido 
varios de esos pasos. He ahl la razon por la cual los primeros pasos estan 
compendiados de manera sintetica. 

3 Esta companera de Angela, que el libro nombra de vez en cuando 
sin darnos otros rasgos, se llama Pascualina, terciaria franciscana, una 
mujer simple, iletrada y fiel a la santa hasta la muerte. 

4 La iglesia de San Francisco de Foligno estaba cerca de la casa de 
Angela. Alii se desarrollaron los encuentros de Angela y Arnaldo: la pri- 
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fraile que predicaba en la iglesia de San Feliciano, y era cape- 
llan del obispo. 

A1 instante decidi, con la gracia de Dios, hacerle una con- 
fesion general, con tal que tuviera la autorizacion del obispo, o 
que el mismo me llevara al obispo. Y le hice una confesion to¬ 
tal. Despues de haberme escuchado, el fraile dijo que, si yo no 
estaba contenta de el, relataria todos mis pecados al obispo, y 
anadio: “Te dare la penitencia que el te imponga, si bien ten- 
go el poider de absolverte sin acudir al obispo ’ * * * 5 . 

Pues bien, en este paso el alma experimenta todavia ver- 
giienza, y no siente amor, sino dolor. 

El tercer paso es la penitencia que el alma hace para satis- 
facer a Dios por los pecados: ella se halla todavia en el dolor. 

El cuarto paso es el conocimiento de la divina misericor- 
dia. Cristo le otorgo esa misericordia y la arranco del infierno. 
Ahora el alma comienza a ser iluminada, y llora y se duele 
mas que en el pasado, y se entrega a penitencias mas asperas. 

Yo, fraile amanuense, declaro que en todos estos pasos no 
relate la admirable penitencia que se imponia la sierva de 
Cristo, porque la conoci despues de haber escrito los pasos 
antedichos. En esa epoca ella no me referia sino lo que era ne- 
cesario para distinguir unpaso de otro. Y yo no queria escribir 
ni una palabra de mas de cuanto me estaba dictando; mas 
bien, omiti muchas cosas que no podia escribir. 


El quinto paso es el conocimiento de si. El alma, ya un 
tanto iluminada, no ve en si misma mas que defectos, se acusa 
delante de Dios y se cree con certeza merecedora del infierno. 
Aqui halla todavia amargo llanto. 


mera dictaba sus confidencias, cl segundo transcribia. All! tambien se vene- 

ran los restos sagrados de Angela. Pero ese dla el fraile predicaba en San 

Feliciano, la catedral de Foligno. 

5 La fecha de la conversion de Angela ha sido fijada en el ano 1285, 
cuando la santa tenia treinta y siete anos. 
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Se entiende que entre uno y otro de estos pasos hay pausas. 
El alma sufre gran pena y gran tormento, porque se mueve ha- 
cia Dios con mucha lentitud, con torpeza y angustia, y solo es 
capaz de pequenos progresos. Se por experiencia que en cada 
paso me detenia y lloraba. No se me concedia realizar mas pa¬ 
sos simultaneamente, si bien hallaba algun consuelo en el he- 
cho de llorar en cada paso, pero era un consuelo amargo. 

El sexto paso es una cierta iluminacion de la gracia, por la 
cual se me concedia un profundo conocimiento de todos mis 
pecados. En esa luz veia que habia ofendido a todas las criatu- 
ras que habian sido creadas para mi. Interiormente me volvian 
a la mente los pecados, como en la confesion que hacia de ellos 
delante de Dios. Suplicaba a todas las criaturas, que veia ha- 
ber ofendido, que no me acusaran. Entonces se me daba la 
gracia de orar con gran fuego de amor. Invocaba a todos los 
Santos y a la bienaventurada Virgen Maria que intercedieran 
por mi, y suplicaran al Amor, que tantos bienes me habia da¬ 
do, para que, sabiendome yo muerta, me devolvieran a la vida. 

Y me parecia que todas las criaturas y los Santos experimenta- 
ban compasion de mi. 

Con el septimo paso me era concedido contemplar la cruz, 
en la cual veia a Cristo muerto por nosotros. Sin embargo, era 
todavia una vision insipida, si bien experimentaba en ella gran 
dolor. 

Octavo paso. Al contemplar la cruz, me ha sido dada una 
mayor comprension sobre la muerte del Hijo de Dios por 
nuestros pecados. Entonces reconoci todos mis pecados con el 
maximo dolor, y senti tomo yo misma lo habia crucificado. Pe¬ 
ro todavia no conocia cual beneficio fuese mayor: si el haberme 
arrancado del pecado y del infierno y convertido a la peniten- 
cia, o el verlo clavado en la cruz por mi. 

Este conocimiento de la cruz me daba tanto fuego, que, 
estando a los pies de ella, me despoje de toda mi ropa y me 
ofreci toda al Senor. Y si bien con temblor, con todo le prometi 
guardar una castidad perpetua y no ofenderlo con ninguno de 
mis miembros. Acuse delante de El cada uno de mis miembros. 

Y le suplicaba que me ayudara a guardar esa promesa, es 
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decir la castidad de todos los miembros y de los sentidos. Por 
una parte temia prometer, y por otra ese fuego me constrenia a 
hacerlo. 

Con el noveno paso, Dios me concedio la gracia de buscar 
el camino de la cruz, para poder estar a sus pies, donde hallan 
refugio todos los pecadores. Y fui instruida e iluminada, y me 
fue mostrado el camino de la cruz de esta manera. Recibi la 
inspiration de que, si queria ir a la cruz, debia despojarme pa¬ 
ra estar mas expedita e ir desnuda hacia ella. En otras pala- 
bras, debia perdonar a todos los que me habian ofendido; de¬ 
bia renunciar a todo bien material y a todo hombre y mujer, a 
todo amigo y pariente, y a cualquier otro; debia renunciar a 
mi fortuna y a mi misma; debia dar mi corazon a Cristo, que 
me habia concedido estos beneficios; y debia ponerme en mar- 
cha por el espinoso camino de la tribulation. Desde ese mo- 
mento comence a apartar los vestidos mas lindos y a simplifi- 
car las comidas y los peinados 

Pese a eso, todo me era muy amargo y penoso, porque to- 
davia no sentia nada del amor. Vivia entonces con mi marido, 
y sufria mucha amargura, cuando se me agraviaba o se me 
injuriaba. Sin embargo, lo soportaba pacientemente, como 
mejor podia. En ese tiempo sucedio que, por voluntad de Dios, 
murio mi madre, que me era de gran obstaculo. Mas tarde, en 
poco tiempo, murieron mi marido y todos mis hijos. Y como ya 
habia entrado en el camino de la cruz y habia rogado a Dios 
que murieran, a su muerte experiments una gran consola¬ 
tion 6 . Pensaba que para el porvenir, habiendome Dios conce¬ 
dido semejantes gracias, mi corazon estaria siempre en el cora¬ 
zon de Dios, y el corazon de Dios estaria siempre en el mio. 

Paso decimo. Pedia a Dios poder hacer lo que mas le agra- 


6 Nos parece chocante e incomprensible este deseo de Angela, pero 
hay que ubicarse en una perspectiva mistica, paradojal: en una election to- 
talitaria “que impulso a Angela a poner a Dios en primer lugar, dispuesta 
a perder todo otro bien que pudiera ser obstaculo al unico amor de su 
alma” (Aliquo, p. 37). Mas adelante, confesara su gran dolor por la muer¬ 
te de los seres queridos: ‘El vivir me era tormento, mas que el dolor por la 
muerte de la madre y de los hijos, aun mas que cualquier otro dolor” 
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daba, y el mismo en su bondad, varias veces, tanto durante el 
sueno como estando despierta, se me aparecio clavado en la 
cruz. Me invitaba a contemplar sus llagas y de manera mara- 
villosa me mostraba como El lo habia padecido todo por mi. 
Esto sucedio varias veces, y mientras me mostraba uno a uno y 
de manera destacada todos los dolores que habia sostenido por 
mi, me decia: “<;Que puedes hacer por mi que te parezca bas- 
tante?”. 

Asi, muchas veces se me aparecio estando despierta, y de 
manera mas agradable que estando dormida, si bien su sem- 
blante era siempre de un hombre cargado de dolores. Y me re- 
petia las palabras que ya me habia dicho estando dormida, 
mostrandome desde la cabeza a los pies sus penas. Me hacia 
ver los pelos arrancados de la barba, de las cejas y de la cabe¬ 
za. Y enumeraba los latigazos, subrayandolos uno tras otro, y 
me decia: “jTodo esto padeci por ti!”. 

Me venian a la mente de manera asombrosa todos mis pe- 
cados, y constataba que tambien en los ultimos tiempos yo lo 
habia herido con mis pecados; por eso debia tener un dolor 
mas intenso. Y experimentaba por mis pecados un dolor que 
jamas habia tenido. 

Igualmente, mientras contemplaba su pasion, El me decia: 
“,:Que puedes hacer por mi que te parezca bastante?”. Enton- 
ces lloraba mucho, y las lagrimas brotaban tan abrasadas, que 
quemaban mi carne. Por eso debia despues echarme agua 
encima para hallar un poco de refrigerio. 

Paso undecimo. Por todo lo dicho, me propuse hacer mas 
asperas penitencias. 

Este paso, largo para ser descrito, esta lleno de cosas admi- 
rables, que van mas alia de las fuerzas humanas. Lo confirmo 
yo, fraile amanuense, por haber conocido mas tarde sus peni¬ 
tencias. 

Nuevas ascensiones 

Paso duodecimo. Porque comprendia que, estando engol- 
fada en las cosas del mundo, no podia hacer una penitencia su- 
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ficiente, tome la decision de abandonar absolutamente todas 
las cosas, para hacer penitencia y llegar a la cruz, como me ha- 
bia sido inspirado por Dios. Esta inspiration me fue concedi- 
da, por la gracia de Dios, en forma maravillosa y del siguiente 
modo. 

Con todas mis ansias deseaba llegar a ser pobre, y con 
preocupacion pensaba a menudo que podia sobrevenirme la 
muerte antes de serlo. Contemporaneamente me veia asediada 
por muchas tentaciones. Me veia joven y pensaba que el men- 
digar me podria ser de gran peligro y verguenza, y que podria 
morirme de hambre, frio y desnudez. Todos me disuadian. Y 
he ahi que por la misericordia de Dios, en una oportunidad, 
mi alma fue grandemente iluminada, y con esa iluminacion lo- 
gre una tal firmeza que crei, y sigo creyendo, no poder perder 
jamas 

En esa luz me predispuse y tome la decision de que si era 
menester morir de hambre, frio, desnudez y vergUenza —por- 
que era o podia ser la voluntad de Dios—, de ninguna manera 
desistiria de mi proposito a causa de estos males, aun en la ple¬ 
na certeza de que caerian sobre mi. En fin, si me hubieran su- 
cedido, habria muerto gozosamente en el Senor. Desde ese mo- 
mento tome una seria decision. 

Decimotercero. Entre en el dolor de la Madre de Cristo y 
de San Juan y les pedi que me alcanzaran un signo seguro de 
que siempre y continuamente tendria presente en la memoria 
la Pasion de Cristo. Nuevamente se me aparecio la misma vi¬ 
sion y en el sueno me fue mostrado el corazon de Cristo y me 
fue dicho: “En este corazon no hay mentira, en el todo es ver- 
dad”. Y me parecia que estas palabras me fueran dichas, por- 
que yo me habia burlado de un cierto predicador 7 . 

Decimocuarto. Estando en oration durante la noche, Cris¬ 
to se me aparecio en la cruz mas luminoso que de costumbre, 


7 El esplritu naturalmente esceptico y burlon de Angela, que todo lo 
tomaba a broma hasta relrse de los sermones, recibe en la vision del Senor 
un saludable correctivo. El corazon de Cristo, simbolo de todo su amor y 
dolor, ha amado y sufrido hasta el extremo de todo amor y de todo dolor. 
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es decir, me comunico un mas claro conocimiento de si. Me 
llamo y me invito a poner mi boca sobre la llaga de su 
costado. Me parecia ver y beber su sangre que brotaba viva de 
la herida, y me hacia comprender que de esta manera me ha- 
cia pura. 

Entonces comence a experimentar una gran alegria, si 
bien la meditacion de la pasion me produjera tristeza, y supli- 
que a Dios que me hiciera derramar toda mi sangre por su 
amor, como el lo habia hecho por mi. Y me ofreci toda a su 
amor. Deseaba que todos mis miembros padecieran la muerte, 
si bien distinta de la suya, y mucho mas humillante. Implora- 
ba y suplicaba que, si pudiera hallar a alguien que me matara 
—con tal que me fuera concedido morir por la fe, por el amor 
de Cristo— le pediria que me concediera esta gracia: a dife- 
rencia de Cristo crucificado en un madero, que a mi me cruci- 
ficaran en una roca o en un lugar sordido, y con un instrumen- 
to vil. Yo no me sentia digna de morir de la misma muerte de 
los santos, por esto le pedia me hiciera morir mas miseramente 
y con una muerte mas larga. Pero no podia imaginar una 
muerte tan abyecta como la que deseaba, y sufria mucho por 
no hallar una muerte tan infame, que en nada se asemejara a 
la de los santos, de la que me sentia del todo indigna. 

Decimoquinto. Penetraba en el alma de San Juan y de la 
Madre de Dios, meditando sus dolores, y les pedia que me 
alcanzaran la gracia de experimentar siempre el dolor de la 
Pasion de Cristo o al menos el dolor de ellos. Y ellos me lo 
alcanzaron, como todavia me lo alcanzan. Una vez San Juan 
me hizo sentir un dolor tan grande, que fue de entre los mayo- 
res que yo jamas haya probado. Comprendi que San Juan, por 
la pasion y la muerte de Cristo y por el dolor de la Madre de 
Cristo, soporto una pena tan grande, que juzgue y sigo juz- 
gando, superior al mismo martirio. Desde entonces se me dio 
el deseo de despojarme de todo bien con tal voluntad, que, si 
bien fuera acometida y a menudo tentada por el demonio, para 
no hacerlo, y si bien me fuese prohibido por los frailes y por ti 
mismo y por todos aquellos a los que pedia consejo, de ningu- 
na manera hubiera podido resistir, cualquier fuese el bien o el 
mal que me pudiera acaecer. 
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Y si no hubiera podido darselo todo a los pobres, lo hubie- 
ra igualmente abandonado todo, porque me parecia imposible 
retener algo sin cometer una falta grave. Pese a todo, mi alma 
vivia en la amargura por los pecados. Todavia no sabia si lo 
que hacia, era grato a Dios; y gemia y lloraba amargamente, 
gritando: “Senor, aunque fuere condenada, seguire al menos 
haciendo penitencia; me despojare de todo y te servire”. En 
ese tiempo todavia vivia en la amargura por los pecados y no 
experimentaba la dulzura divina. 

Decimosexto. Fui liberada de este estado de la siguiente 
manera. 

Una vez fui a la iglesia y rogue a Dios que me hiciera algu- 
na gracia. Mientras rezaba, puso en mi corazon el “Padre- 
nuestro” con una comprension tan nitida de la bondad divina 
y de mi indignidad, que cada una de las palabras hallaba real- 
ce en mi corazon. Y rezaba ese Padrejxuestro con mucha lenti- 
tud y con pleno conocimiento de mi. Y si por un lado gemia 
por mi indignidad y por mis pecados que se me manifestaban, 
por otro experimente un gran consuelo. Comenzaba a gustar 
algo de la dulzura divina, porque en esa oration, mas que en 
cualquier otra, se me manifestaba la bondad divina, y tambien 
hoy en dia sigo hallandola. 

Pero cuando en ese Padrenuestro me fueron indicados mis 
pecados y mi indignidad, me senti tan avergonzada, que ni me 
atrevia a levantar los ojos. Me dirigi a la Virgen Maria, para 
que me alcanzara el perdon de los pecados. Todavia quedaba 
en la afliccion a causa de los pecados. En cada uno de los pasos 
me detenia largo tiempo, antes de pasar al sucesivo: en algu- 
nos mas, en otros menos. 

Por esto esta sierva de Cristo exclamaba con asombro: 

“;Oh! jA traves de cuantas dificultades progresa el alma! 
Aunque no se escriba nada aqui, jcuantos impedimentos y 
apretadas correas atan los pies! jQue perversa ayuda recibe 
del mundo y del demonio! 

Decimoseptimo. Despues del paso precedente tuve la de- 
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mostracion de que la Virgen Maria me habia alcanzado la 
gracia: me fue dada una fe muy distinta de la que tenia. En 
comparacion, la fe anterior me parecia una cosa muerta y las 
lagrimas del pasado casi fruto de la violencia. Desde entonces 
padeci con mayor eficacia la pasion de Cristo y el dolor de su 
Madre. Entonces, cualquier cosa que hiciera, aunque fuere 
grande, me parecia poca cosa y aspiraba a una mayor peniten- 
cia. Entonces me encerre en la pasion de Cristo, y se me dio la 
esperanza de que en ella podia alcanzar la libertad. 

Comence a tener consuelo durante el suefio, y disfrute de 
hermosos suenos, de los que me venia gran consuelo. Y al pen- 
sar en Dios, comence a sentir una constante dulzura en lo inti- 
mo del corazon, tanto en vigilia como en el sueno. Pero como 
todavia no poseia la certeza, con el consuelo se mezclaba la 
amargura, y yo ansiaba recibir otros dones de Dios. 

De las muchas visiones durante el suefio me relato una, di- 
ciendo: 

Una vez, estando en la carcel 8 , en la cual me habia ence- 
rrado para una cuaresma mas dura, mientras meditaba y sa- 
boreaba una palabra del Evangelio, palabra de grandisima 
piedad y de excesivo amor, tenia junto a mi el misal. Ansiaba 
ardientemente ver al menos esa palabra escrita, pero hacia 
esfuerzos por frenarme y dominarme por temor a la soberbia, 
ya que me habia obligado a no abrir el libro con mis manos, a 
causa del demasiado deseo y amor. Adormecida por una espe- 
cie de sueno, me dormi con ese deseo. 

Al instante fui arrebatada en una vison y se me dijo que la 
comprension de la epistola era una cosa tan sublime que si uno 


• “Carcel” tiene aqui el mismo sentido que las famosas Carceles de 
Asls, donde san Francisco solia retirarse con sus companeros para orar y 
hacer penitencia. Significa no un lugar penal por delitos cometidos, sino un 
lugar cerrado y angosto, donde uno se retira voluntariamente por mortifi¬ 
cation durante un periodo de tiempo. Las mujeres que se sometian a esa 
penitencia se llamaban encarceladas (Blasucci, p. 263). 
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la comprendiera bien, olvidaria todas las cosas mundanas. El 
que me guiaba, me dijo: “,;Quieres probarlo?” Yo asentl, jno- 
vida por el vehemente deseo de probarlo. En seguida me con- 
dujo y me lo hizo probar. Y penetre con tanto deleite en los 
bienes divinos, que al instante me olvide de todas las cosas 
mundanas. 

Despues, el que me guiaba anadio que la comprension del 
Evangelio era una cosa tan superdeliciosa que si uno lo com¬ 
prendiera, se olvidaria no solo de todas las cosas mundanas, si- 
no tambien y en forma total de si mismo. Y otra vez me guio y 
me lo hizo probar. En seguida penetre con tal deleite en los 
bienes divinos que me olvide no solo de todas las cosas munda¬ 
nas, sino totalmente tambien de mi misma. Experimente una 
embriaguez tan divina que pedi a mi guia, que no me dejara 
salir mas de ese estado. Me contesto que tal petition, no 

[ )odia ser satisfecha; y en seguida me hizo volver en mi y abri 
os ojos. 

Senti un gozo incontenible por lo que habia visto, pero su- 
fri mucho por haberlo perdido. Tambien hoy, al recordarlo, 
me lleno de felicidad. Desde entonces se fijaron en mi tal certi- 
dumbre, tal lviz y tal ardor de amor de Dios que repetia con 

E leno convencimiento que nada se predica del gozo de Dios. 

,os que lo predican, no lo pueden predicar; y si lo predican, 
no lo comprenden. Asi me hablo el que me guio en la vision. 

El sentimiento de Dios 

Decimoctavo. Mas tarde tuve el sentimiento de Dios y 
experimente un deleite tan grande en la oracion que me olvi- 
daba de comer y hubiera deseado no tener necesidad de comer 
para poder quedarme en oracion. Se insinuaba aqui una espe- 
cie de tentacion de no comer, o, si comia, de comer poquisimo. 
Por suerte reconoci que era un engano 9 . 


9 Hay que admirar el equilibrio ascetico de Angela. Ese sentido de 
discretion, que guia sus actos, la aleja de todo extfemismo. La mortifica¬ 
tion no esta hecha para matar el cuerpo, sino para dar mayor libertad al 
espiritu. 
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Era tan grande el fuego del amor de Dios en mi corazon, 
que no me cansaba ni de estar de rodillas ni de otras 
penitencias. 

A continuation llegue a un fuego tan ardoroso que, con so¬ 
lo oir hablar de Dios, gritaba ,0 . Y si uno me hubiera amena- 
zado con un hacha para matarme, no hubiera podido sustraer- 
me. Esto me sucedio la primera vez cuando vendi mi Tin¬ 
ea, que era mi mas linda propiedad, para distribuir el importe 
entre los pobres. 

Antes me burlaba de Pedrito ", pero despues de ningun 
modo podia hacerlo. Mas bien, cuando la gente me decia que 
yo estaba endemoniada, porque no podia retener los gritos, 
sentia mucha verguenza y convenia con ellos en que quizas 
estaba enferma y endemoniada; y no podia dejar satifechos a 
cuantos hablaban mal de mi. Y cuando veia algun cuadro de la 
pasion del Senor, apenas podia soportarlo: me asaltaba la fie- 
bre y caia enferma. Por eso mi companera escondia los cua- 
dros de la Pasion para que no los viera. 

Decimonoveno. Durante el tiempo de la transcription, 
despues de la admirable vision y consuelo que experimente en 
el Padrenuestro, tuve mi primer gran consuelo de la dulzura 
de Dios. Asi sucedio. Una vez fui inspirada y arrebatada a 
considerar el deleite que se experimenta en la contemplation 
de la divinidad y de la humanidad de Cristo, y fue tan grande 
el consuelo que probe, que durante gran parte de ese dia me 
quede de pie, recogida y sola en la celda en la que estaba oran- 
do, y mi corazon estaba en ese gozo. Despues me desvaneci y 
perdi la palabra. La companera corrio a mi y pensaba que yo 
iba a morir y que ya me estaba muriendo; pero su presencia 


10 Esos gritos incontrolables, como mas tarde los de Asis, eran feno- 
menos misticos que obligaban a Angela a proclamar su amor, ya por el go¬ 
zo en si ya por la violencia que experimentaba. 

11 Este Pedrito es el Beato Pedro Crisci de Foligno, terciario francis- 
cano. Inspirado por Dios, renuncio a todas sus riquezas para llevar vida 
pobre y humilde. Por su simplicidad, la gente se burlaba de el. Murio en el 
ano 1325 y su cuerpo se venera en la catedral de Foligno. 
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me importunaba, ya que me impedia el disfrute de ese grandi- 
simo consuelo. 

Una tarde, antes de llevar a cabo la distribucion de todos 
sus bienes, si bien le quedaba muy poco para dar, mientras 
estaba en oracion, se quejaba de que le parecla no sentir a 
Dios, y lo suplicaba, y gemia de esta manera: “Senor, lo que 
estoy haciendo, no lo hago sino para hallarte. c ' Te hallare, 
pues, despues de haberlo llevado a cabo?”. Ymuchas otras co- 
sas decia en esa oracion. Y se hizo oir una voz que la interro- 
go: “(Que deseas?”. Y ella contesto: “No deseo ni oro ni p la¬ 
ta; y aunque me dieras todo el mundo, no te deseo mas que a 
ti”. Y la voz siguio hablandole: “Apresurate, porque apenas 
hayas llevado a cabo la obra, toda la Trinidad vendra a ti”. 


En ese momento me prometio muchas otras cosas, me saco 
de toda tribulation y me dejo colmada de dulzura. Desde ese 
momente espere que se cumpliera lo que se me habla prometi- 
do. Relate todo a mi compaiiera, que se hallaba muy perpleja 
por las cosas extraordinarias que se me habia dicho y prometi- 
do. Pese a todo, Dios me dejo colmada de divina dulzura. 

Vigesimo. Despues de estos hechos fui a San Francisco de 
Asis, y en esa ocasion, a lo largo del camino, se realizo y se 
cumplio la promesa, como ya te lo relate. No me parece que 
habia terminado la distribucion de todo lo mio a los pobres; 
ciertamente no lo habia llevado totalmente a cabo, si bien que¬ 
daba muy poca cosa. Un hombre que iba de prisa al reino de 
las Pullas, para dividir su patrimonio con el hermano que vi- 
via en ese reino, me habia dicho que lo esperara. Efectivamen- 
te me habia dicho que volveria pronto para dar toda la cuota 
de sus bienes a los pobres, y que junto conmigo haria la dona- 
cion total. Porque esa persona se habia convertido y habia sido 
fortalecida por la gracia de Dios a traves de mis exhortaciones 
y deseaba hacer junto conmigo la donation total de sus bienes, 
por eso yo la esperaba. Mas tarde, lamentablemente ese hom¬ 
bre murio durante el viaje, y me fue relatado que su sepulcro 
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era muy venerado y que Dios habia obrado milagros por su 
intercesion 12 


Los siete pasos suplementarios 

Este paso, que aqui sehalo como vigesimo, fue la primera 
cosa que yo, indigno fraile, escribi, despues de haberla escu- 
chado y aprendido directamente de los labios de la misma sier- 
va de Cristo. Pero no voy a transcfibir ni a completar aqui la 
descripcion de este paso, porque se trata de un paso cuajado de 
cosas maravillosas, lleno de grandes revelaciones celestiales, 
muy largo y de mucho deleite y familiaridad con Dios, aunque 
el paso vigesimo primero sea aun mas maravilloso. Suspendo, 
pues, lo comenzado y lo dejo para mas adelante. Ahora relata- 
re brevemente como yo, por la intervencion admirable de Cris¬ 
to, llegue a conocimiento de estos hechos y como fui entera- 
mente forzado a escribirlos. 

Quiero subrayar que yo, fraile, con la ayuda de Dios, puse 
todo mi empeno en relatar los hechos desde el primer paso 
hasta este punto marcado con el paso vigesimo, o sea hasta el 
fin de la segunda revelacion, donde se dice que Dios de manera 
admirable le manifesto que habiamos escrito todas las cosas se- 
gun la verdad, sin ningun engaho, si bien fuesen mucho mas 
rtcas que lo que referi y si bien mi transcripcion las haya dis- 
munuido y empobrecido. 

Desde ese punto no supe continuar la transcripcion, por¬ 
que despues raramente y en ocasiones distanciadas pude ha- 
blar con Angela para narrar algo. Yporque desde el decimo- 
noveno paso en adelante me fue dificil distinguir y numerar 
con claridad otros pasos, tome buen recaudo de recoger la ma¬ 
teria que quedaba en siete pasos o revelaciones; asi como cono- 
ci a la sierva de Cristo en la posesion de los dones de la divina 
gracia; y asi como la vi progresar en dones y carismas; y en fin 
asi como juzgue mas conveniente y logico hacer. 


12 Se desconoce el nombre de este hombre piadoso y caritativo, muer- 
to en concepto de santidad. 
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El primer paso, que sigue despues de lo anterior, es la 
admirable revelacion de la divina familiaridad, de los dialogos 
y de las ensehanzas de Dios. Hacia el fin del paso se contiene 
la respuesta que le fue dada por la Trinidad y como ella vio a 
Cristo en el Sacramento del altar. 

El segundo paso contiene la revelacion de la divina uncion, 
y de la entrega y vision de Dios hasta elparaiso. Se destaca en 
este paso como Dios pide al alma que lo ame sin mal'icia, y co¬ 
mo le muestra con una larga exposicion que el es el amor del 
alma, si bien el relato se haga en forma breve y truncada. Dios 
quiere que el alma tenga o desee tener algo del verdadero 
amor, con el cual El nos amo. 

Igualmente se prueba con testimonios que toda alma que 
quiere buscar y poseer la divina misericordia, la puede alcan- 
zar, como Maria Magdalena. Igualmente se demuestra que 
esto procede del amor y de la bondad del Padre y de la confe- 
sion que el pecador hace de sus pecados. Por estos dos motivos, 
cuanto mas grande es el pecador, tanta mayor misericordia y 
gracia puede alcanzar. Ademas, le fue revelado que ella agra- 
daba a Dios, y que El se hallaba presente en las cosas que es- 
cribiamos, y que todo lo que habiamos escrito, era inmune de. 
engaho. Y tambien como Dios, y luego la misma bienaventu- 
rada Virgen Maria, la bendijeron a ella y sus limosnas. Y 
tambien se relata el extasis que la arrebataba a la vista del 
cuerpo de Cristo. 

El tercer paso contiene la revelacion de la ensenanza divi¬ 
na a traves de testimonios perceptibles por los oidos y a traves 
de testimonios que pueden ser captados por el solo gusto del 
espiritu. Ahi se ensena como son verdaderos hijos de Dios los 
que buscan conocer quien sea ese Dios su Padre, que les habia 
dado el don de la filiacion; y lo hacen porque quieren agrade- 
cerselo y agradarle. 

Tambien, este paso contiene lo que Dios les dice y como 
ellos reciben la gracia divina, al acercarsele. Ahi se ensena 
tambien el modo de acercarse a Dios y la doctrina por la cual 
el hombre puede hacerse hijo legitimo de Dios. Se habia tam¬ 
bien de que hay hijos de Dios que son por El reprobados. En 
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fin se habla de como Angela vio la divina sabiduria, que le dio 
la capacidad de juzgar con recto juicio. 

El cuarto paso contiene la revelacion de la propia bajeza, 
de la transformacion y de la confirmacion divina . En el se re- 
la ta como Angela vio al mundo y a todas las cosas como algo 
minusculo, y a Dios que todo lo llenaba y sobrepasaba. Ypor 
ultimo como, arrebatada en extasis, vio lapotencia y la volun- 
tad de Dios, y como en esta vision hallo respuesta a todas sus 
cuestiones: sobre los hombres que se salvartan y que se habtan 
salvado, sobre los condenados, sobre los demonios y sobre to¬ 
das las cosas. Quedo contenta y se le dio plena satisfaccion so¬ 
bre cada misterio, pero no sabe si en ese entonces se hallase en 
el cuerpo o fuera de el. 

El quinto paso contiene la revelacion de la union con Dios 
y del amor. Ante todo viene la admirable revelacion de la pa- 
sion del Sehor y sigue el extasis de amor. Despues, como vio a 
la bienaventurada Virgen rogarpor el genero humano, y como 
la gracia de Dios se le manifestaba en el Sacramento del altar. 
Sigue una amplia explicacion de como y de cuantas maneras el 
alma logra la certeza de que Dios viene a ella. 

Igualmente, como conoce el alma cuando ella es habitada 
por Dios, en lo cual hay gran diversidad. Ademas, el coloquio 
y la lamentacion que el alma dirige al cuerpo o a los sentidos a 
causa de la contemplacion. Por ultimo se habla de como y en 
que modo puede haber engaho en las personas espintuales, y 
cuales son las cosas que pueden ser comunes a fieles e infieles. 

El sexto pqso ilustra el martirio de multiples e intolerables 
padecimientos y angustias, tanto por las enfermedades del 
cuerpo como por las del alma, y los innumerables tormentos 
del cuerpo horrendamente provocados por muchos demonios. 
Este paso va junto al proximo, que es el septimo, que es de en- 
tre todos el mas maravilloso. 

El septimo contiene una revelacion de la cual solo se puede 
decir que esta por encima de cualquier cosa que se pueda ima- 
ginar. Ni el paso de la familiaridad con Dios, ni el paso de la 
divina uncion o de la ensehanza, ni los de la union y del amor, 
ni todos los precedentes son comparables a este. 
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